
Sonntag, 29.3. 
14:00 Uhr Welttanzprogramm Einsteiger 
15:30 Uhr Salsa  Einsteiger/Club 
16:15 Uhr Bachata Einsteiger 
17:00 Uhr Discofox Einsteiger  
17:45 Uhr Discofox Fortgeschritten/Club  
18:30 Uhr West Coast Swing Einsteiger 
19:15 Uhr Welttanzprogramm Tanzparty 
 
Montag, 30.3. 
15:45 Uhr Windelflitzer  
18:00 Uhr Formation  
19:00 Uhr Zumba  
19:45 Uhr Welttanzprogramm Club  
  
Dienstag, 31.3. 
9:45 Uhr Movita  
15:00 Uhr Kindertanzen 3-5 Jahre  
15:45 Uhr Kindertanzen 6-8 Jahre  
16:30 Uhr HipHop Kids ab 9 Jahre  
17:15 Uhr ELONGA  
18:00 Uhr Welttanzprogramm Tanzparty für alle Dienstagskurse 
  
Mittwoch, 1.4. 
9:30 Uhr Movita  
16:45 Uhr Discofox Einsteiger 
17:30 Uhr Discofox Fortgeschritten  
18:15 Uhr Fitflex 
19:00 Uhr Welttanzprogramm Club  
20:30 Uhr Line Dance 
  
Donnerstag, 2.4. 
15:00-18:00 Uhr Oster-Eis-Aktion im Rosengarten für alle Familien: Malen, Tanzen und Spielen, Eis essen und gewinnen! 
 Wir tanzen mit Euch von 15:00 bis 15.45 Uhr.  
Mehr Infos zur Oster-Eis-Aktion findest Du hier: https://capitol-tanzhaus.de/luedenscheider-oster-eis-aktion-2026/ 
 
17:00 Uhr HipHop Workshop 
17:45 Uhr Zumba 
20:00 Uhr HipHop Erwachsene 
  
Karfreitag, 3.4., bis Ostermontag, 6.4.:  
Kurze Ostertanzpause! Es finden keine Kurse statt – wir wünschen Euch frohe Ostern und
ganz viel Erfolg bei der Ostereier-Suche! 
 
Dienstag, 7.4. 
15:00 Uhr Kindertanzen 3-5 Jahre  
15:45 Uhr Kindertanzen 6-8 Jahre  
16:30 Uhr HipHop Kids ab 9 Jahre  
18:00 Uhr Welttanzprogramm Tanzparty für alle Dienstagskurse 
 
Mittwoch, 8.4. 
9:30 Uhr Movita  
16:45 Uhr Discofox Einsteiger 
17:30 Uhr Discofox Fortgeschritten  
18:15 Uhr Fitflex 
19:00 Uhr Welttanzprogramm Club 
 
Donnerstag, 9.4. 
10:00 Uhr Movita  
17:00 Uhr HipHop Workhop 
17:45 Uhr Zumba 
20:00 Uhr HipHop Erwachsene 
 
Freitag, 10.4. 
19:15 Uhr Line Dance 
20:00 Uhr Welttanzprogramm Club 
 
Sonntag, 12.4. 
14:00 Uhr Welttanzprogramm Einsteiger/ Hochzeitskurs 
15:30 Uhr Salsa Einsteiger/Club 
16:15 Uhr Bachata Einsteiger 
17:00 Uhr Discofox Einsteiger  
17:45 Uhr Discofox Fortgeschritten/Club  
18:30 Uhr West Coast Swing Einsteiger Übungsstunde 
19:15 Uhr Welttanzprogramm Tanzparty 
 
Eine schöne (Vor-)Osterzeit wünscht Euch 
Das Team vom Capitol Tanzhaus 
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