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Unsere neue Auflage des Magazins "Tanzen - das 
Programm" ist nun fertiggestellt. Jetzt freuen wir 
uns gemeinsam mit Ihnen auf die nächste Tanz- 
und Workshopsaison und wünschen Ihnen viel 
Vergnügen beim Lesen!  
 

Wir danken allen Partnern, die dieses informative 
Magazin unterstützen.
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#LIEBE 
TANZFREUNDE

#VERANSTALTUNGEN 2020
30. April. Tanz in den Mai

11 Juni Wasserski in Langenfeld (Seite 10)

19. Juni Sommerfest Kids

27. Juni Sommerfest Erwachsene

13. Oktober Poker Night - Havanna-Club-Lüdenscheid e.V.

07. November Welttanztag - Boogie! Bigband Jazz-Fazz

31. Dezember Babylon Berlin - Silvesterparty
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Susanne Stadtmüller 
& Marc Tegtmeyer
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01.03. So. 19:00 Uhr

03.03. Di. 19:30 Uhr

06.03. Fr. 19:30 Uhr

03.04. Fr. 19:30 Uhr

05.04. So. 19:00 Uhr

07.04. Di. 19:30 Uhr

03.05. Fr. 19:30 Uhr

05.05. So. 19:00 Uhr

07.05. Di. 19:30 Uhr

02.06. Di. 19:30 Uhr

05.06. Fr. 19:30 Uhr

07.06 So. 19:00 Uhr

03.07. Fr. 19:30 Uhr

05.07. So. 19:00 Uhr

07.07. Di. 19:30 Uhr

02.08. So. 19:00 Uhr

04.08. Di. 19:30 Uhr

07.08. Fr. 19:00 Uhr

01.09. Di. 19:30 Uhr

04.09. Fr. 19:30 Uhr

06.09 So. 19:00 Uhr

GRUNDKURS

Kurstermine Erwachsene Paare

Welttanz
  programm

Tagesticket: 
19 €/Person  

Ein Monat Tanzkurs 
69 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 3 Monate 
54 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 12 Monate 
46 €/Monat/Person

Kursprogramm:

• Rumba
• Chacha
• Boogie
• Discosamba
• Salsa
• Wiener Walzer
• Walzer
• Discofox
• Slowfox
• Foxtrott

Sie suchen einen 
fortgeschrittenen Kurs. Gerne 
helfen wir Ihnen bei der 
Kurswahl.

Rufen Sie uns doch einfach an:
02351 - 919899 und 

vereinbaren Sie eine 
kostenfreie Schnupperstunde.

P R E I S E

Mitglied
im Allgemeinen
Deutschen
Tanzlehrerverband
e.V.

RUMBA, WALZER, U.V.M.

Jeder Termin ist der Start 
eines Kurses.

Dieser findet dann immer 
wöchentlich an dem an-
gegebenen Wochentag statt.

Mo. 21:00 Uhr

Di. 19:30 Uhr

Mi. 19:30 Uhr

Do. 19:00 Uhr

Fr. 19:30 Uhr

Fr. 21:00 Uhr

So. 17:00 Uhr

So. 18:30 Uhr

So. 19:00 Uhr

So. 20:00 Uhr

So. 20:30 Uhr

FORTGESCHRITTEN
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Was gibt es schöneres, als Zeit mit dem liebsten Menschen der Welt zu 
verbringen? 

Für Ihren Einstieg in Ihre tänzerische Karriere bieten wir unser 
Welttanzprogramm mit Tänzen wie Walzer, Rumba, Salsa u.v.m. an. Durch 
unser „Leicht-Lern-Prinzip“ erlernen Sie Tänze, die schnell, erfolgreich und 

leicht anwendbar sind. 

Dieser Kurs ist für Einsteiger und es sind keine tänzerischen Vorkenntnisse 
erforderlich.

#WELTTANZPROGRAMM

ANMELDUNG 
Bei uns brauchen Sie sich nur einmal 
anmelden und dann geht es los. 

Eine Anmeldemöglichkeit finden Sie  
auf unserer Webseite 
tanzschule-s.de
oder über diesen
QR-Code. 4
Oder unter:
Tel. 02351- 919899

JEDEN
MONAT
NEUE
EINSTIEGS-
TERMINE

ERWACHSENEERWACHSENE
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nach 3 Monaten 
Einsteiger-Kurs Welttanz-
programm 
sonntags 19 Uhr

GOLD-KURSE



Beim Tango Argentino handelt es sich um einen 
Improvisationstanz. Das klingt komplizierter 
als es ist. Das Geheimnis des argentinischen 
Tangos ist die Aufmerksamkeit. Das tanzende 
Paar achtet jederzeit gut aufeinander, aber 

auch auf die wechselnden Rhythmen der 
Musik. Sobald Sie ein paar Schrittelemente und 
Drehungen beherrschen, erleben Sie, wie Sie die 
Tanzelemente zu wunderbaren Kombinationen 
immer wieder neu zusammenstellen können. 

#TANGO-ARGENTINO DER TANZ

KURSTERMINE

ERWACHSENE

PAARE 

TANGO-ARGENTINO

Kursdauer 60 Min.

08.03. So. 18:00 Uhr

05.04. So. 18:00 Uhr

10.05. So. 18:00 Uhr

07.06. So. 18:00 Uhr

Jeder Termin ist der Start eines 
Kurses. Dieser findet dann immer 
wöchentlich an dem angegebenen 
Wochentag statt.

LEVEL 1

Kursbeitrag 

Tango Argentino 

Tagesticket: 
19 €/Person  

Ein Monat Tanzkurs 
54 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 3 Monate 
34 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 6 Monate 
29 €/Monat/Person

Premium Card (s. Seite 14)
ab 3 Monaten: 54 €/Monat/Pers.  
ab 12 Monaten: 42 €/Monat/Pers.

KURSTERMINE ERWACHSENE

PAARE SALSA

#SALSA
DIE TANZ-WELTSPRACHE

Jeder Termin ist der Start eines Kurses. Dieser findet dann 
immer wöchentlich an dem angegebenen Wochentag statt. 
Kursdauer 4x 60 Min. inkl. kurzer Pause

SALSA-CLUB
Immer sonntags 16:00 Uhr

6 7

Kursbeitrag Salsa

Tagesticket: 
19 €/Person  

Ein Monat Tanzkurs 
54 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 3 Monate 
34 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 6 Monate 
29 €/Monat/Person

LEVEL 1
08.03. So. 16:00 Uhr

05.04. So. 16:00 Uhr

10.05. So. 16:00 Uhr

07.06. So. 16:00 Uhr

02.08. So. 16:00 Uhr

30.08. So. 16:00 Uhr

27.09. So. 16:00 Uhr

25.10. So. 16:00 Uhr

29.11. So. 16:00 Uhr

LEVEL 2
08.03. So. 16:00 Uhr

05.04. So. 16:00 Uhr

10.05. So. 16:00 Uhr

07.06. So. 16:00 Uhr

02.08. So. 16:00 Uhr

30.08. So. 16:00 Uhr

27.09. So. 16:00 Uhr

25.10. So. 16:00 Uhr

29.11. So. 16:00 Uhr

ERWACHSENEERWACHSENE



Disco Fox ist der bekannteste Tanz und kommt auf jeder 
Party gut auf der Tanzfläche an. Von Schlager bis hin zu den 
aktuellen Charts ist musikalisch gesehen alles dabei.  „Die 

Mischung macht’s! 

#DISCOFOX#DISCOFOX
IMMER AM START!
IMMER AM START!

KURSBEITRAG 
DISCOFOX 

Tagesticket: 
19 €/Person  

Ein Monat Tanzkurs 
54 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 3 Monate 
34 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 6 Monate 
29 €/Monat/Person

Premium Card
ab 3 Monaten: 54 €/Monat/
Pers.  
ab 12 Monaten: 42 €/Monat/
Pers.

KURSTERMINE ERWACHSENE 

PAARE DISCOFOX

08.03. So. 18:00 Uhr

11.03. Mi. 18:30 Uhr

05.04. So. 18:00 Uhr

08.04. Mi. 18:30 Uhr

10.05. So. 18:00 Uhr

13.05. Mi. 18:30 Uhr

07.06. So. 18:00 Uhr

10.06. Mi. 18:30 Uhr

05.07. So. 18:00 Uhr

08.07. Mi. 18:30 Uhr

02.08. So. 18:00 Uhr

05.08. Mi. 18:30 Uhr

27.09. So. 18:00 Uhr

30.09. Mi. 18:30 Uhr

25.10. So. 18:00 Uhr

28.10. Mi. 18:30 Uhr

29.11. So. 18:00 Uhr

Einsteiger
Starttermine

08.03. So. 17:00 Uhr

05.04. So. 17:00 Uhr

10.05. So. 17:00 Uhr

07.06. So. 17:00 Uhr

02.08. So. 17:00 Uhr

30.08. So. 17:00 Uhr

27.09. So. 17:00 Uhr

25.10. So. 17:00 Uhr

29.11. So. 17:00 Uhr

STUFE 2
Starttermine

08.03. So. 17:00 Uhr

05.04. So. 17:00 Uhr

10.05. So. 17:00 Uhr

07.06. So. 17:00 Uhr

02.08. So. 17:00 Uhr

30.08. So. 17:00 Uhr

27.09. So. 17:00 Uhr

25.10. So. 17:00 Uhr

29.11. So. 17:00 Uhr

STUFE 3
Starttermine

DISCOFOX CLUB
immer sonntags 16 Uhr

Jeder Termin ist der Start eines Kurses. Dieser findet immer 
wöchentlich an dem angegebenen Wochentag statt.
Kursdauer 4 x 60 Min. inkl. kurzer Pause.
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#TANZPARTNER
Die Lust auf einen Tanzkurs oder eine 

Tanzveranstaltung ist groß, aber der passende 

Partner ist leider verhindert, hat keine Lust oder 

ist einfach nicht zu finden. Das kann sich nun sehr 

schnell ändern, denn bei uns kann man sich ab 

sofort online regitrieren und einen Tanzpartner 

oder eine Tanzpartnerin finden. ANFRAGEN UND 

FINDEN So setzen wir zudem auf die Möglichkeit, 

einer Community beizutreten und auf diese 

Weise viele neue Leute kennenzulernen, sich 

auszutauschen und auf diesem Wege ebenso 

zu einem passenden Tanzpartner zu kommen. 

Es können Lieblingstänze eingetragen 

werden, außerdem soll klar sein, zu welchem 

Tanzvergnügen es gemeinsam gehen sollte - oder 

man trifft sich erst einmal in der Community und 

verabredet sich eines späteren Tages. Inzwischen 

weiß das Gegenüber, welche Körpergröße, 

welche Erfahrungen und welches Alter die 

Interessenten haben. Manches ist fakultativ, 

andere Angaben sind Pflicht. Wer möchte, stellt 

ein Foto von sich ein. DIE BÖRSE FÜR GESPRÄCHE 

UND FREUNDSCHAFTEN Jeder Teilnehmer der 

Community entscheidet selbst, welche Daten - 

bis auf die Unverzichtbaren - er freischalten will. 

So kann er oder sie beispielsweise unter einem 

Nick auftreten und die Identität erst später 

freigeben. Das Profil lässt sich jederzeit ändern 

oder löschen. Eine praktische, sehr moderne und 

unkomplizierte Art, Tanzwillige auf digitalem 

Wege mit ihren Wünschen abzuholen. Infos 

finden Sie auf unserer Webseite.

Eine Anmeldemöglichkeit finden Sie  im Web: 
tanzschule-s.de oder über diesen QR-Code. 4

WAS
SE
R-

SK
I

SILENT DREAM

WASSERSKI

Fotos @Kai Lange

Wasserski mit der Tanzschule 
am 11. Juni 2020
4 Stunden Wasserskilaufen 
incl.

Anfängerkurs
Grillparty
fette Musik
jede Menge Fun
Bustransfer. Abfahrt 
Lüdenscheid: 9.30 Uhr. 
Ankunft zurück in 
Lüdenscheid: ca. 18.30 Uhr
54.- Euro p. Person. 
Leihanzüge können gegen 
eine Gebühr (Shorty oder 
Overall) von 5,-€ am Shop 
gegen Pfand ausgeliehen 
werden.

Egal ob Wasserski, Wakeboard, Kneeboard, 

Monoski, Barfuß oder Bodydrag, alleine oder zu 

zweit, in Langenfeld können Sie 

alles testen!
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In nur 4 x 1,5 Std. erlernen 
Sie die wichtigsten Tänze 
für eine gelungene Feier.  
Sich auf eine 
Tanzveranstaltung 
zu begeben mit dem 
Gedanken: "Tanzen 
kann ich, die Party kann 

losgehen!" ist doch ein 
wunderbares Gefühl. In 
einer überschaubaren 
Zeit kann man sich davon 
überzeugen, dass ein 
lockerer Unterricht mit viel 
Spaß zu Ergebnissen führt, 
die sich tanzen lassen. 

Starttermine

01.03. So. 14:30 Uhr

05.04. So. 14:30 Uhr

10.05. So. 14:30 Uhr

14.06. So. 14:30 Uhr

Kursbeitrag 
Hochzeitskurs
4 x 90 Minuten 
Unterricht 69.- € 
/Person. 

Bei der Buchung eines 
Hochzeitskurses sind in der Zeit des 
Kurses zusätzlich alle Discofox- und 
Salsakurse kostenfrei.

Jeder Termin ist der Start eines 
Kurses.  
Dieser findet dann immer 
wöchentlich an dem 
angegebenen Wochentag statt.

12

#HOCHZEITSKURS
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Du willst Dich bewegen wie die Stars? 

Tanz HipHop! In unseren Stardance/HipHop 

Kursen lernst Du verschiedene Styles & Moves 

zu aktueller Chart- und Szenemusik aus 

HipHop und R’n’B. Stardance heißt: Tanzen 

wie die Stars! In den Musikvideos auf MTV, 

VIVA und YouTube werden unterschiedliche 

Styles gezeigt, deren Überbegriff HipHop ist. 

In unseren Kursen bieten wir Dir das ganze 

Spektrum von Old School und New Style, 

Popping, Locking und Lyrical über House, Jazz-

Funk und Dancehall bis hin zum Pop. Egal ob 

Du Einsteiger bist oder schon Tanzerfahrung 

hast, wir haben den passenden Kurs für Dich!

Kursbeitrag

• 1 Kurs: ab 29 €/Monat 
  (1 Stunde pro Woche)  
 
•  2 und mehr Kurse: 
39 €/Monat 

Mo. 17:00 Uhr
Di. 17:00 Uhr
Fr. 17:00 Uhr

HIPHOP 4BOYS
Mo. 17:00 Uhr

JUGENDLICHE EINSTEIGER
Do. 17:00 Uhr
Do. 18:00 Uhr
Fr. 18:00 Uhr

ERWACHSENE
Do. 20:00 Uhr

KIDS AB 9  JAHREN
#HIPHOP -STARTER

EINSTIEG JEDERZEIT MÖGLICH!

HIPHOP

HIPHOP-ROOKIES 
JUGENDLICHE

Di. 18:00 Uhr

Fr. 18:00 Uhr

HIPHOP-ADVANCED
JUGENDLICHE

Fr. 17:00 Uhr

14

#JUGENDTANZKURS#JUGENDTANZKURS

Auf geht’s - der Tanzspaß beginnt! 
Die ersten Schritte, die ersten 
Berührungen.
Erlebe, wie viel Spaß das Tanzen zu 
zweit machen kann!
Unser Tanzlehrerteam zeigt 
Dir zur neuesten Musik die 
Basics der verschiedenen 
Tanz- und Stilrichtungen des 
Welttanzprogramms. Egal ob 
allein oder zusammen mit Deinen 
Freunden: In unseren Kursen lernst 
Du garantiert viele neue Leute 
kennen und wirst schnell merken, 
weshalb das Tanzen in unserer 
Tanzschule so enorm viel Spaß 
macht!  

Steifer und langweiliger Unterricht? 
Nicht mit uns!

Qualifizierter Unterricht von einem 
ausgebildeten ADTV-Tanzlehrer
Dauer ca. 6 Monate (18 Wochen) 1,5 
Stunden/Woche
Mehrfachbesuch des Kurses möglich
Workshop: Moderne 
Umgangsformen mit einem 
IHK Umgangsformentrainer für 
Umgangsformen – Berufe.
„Unterschied Party und Ball“
„Fit bei Tisch – ein Durchblick mit 25 
Gängen“ 

Kursbeitrag 6 x 42 € pro Person

25.04. Sa. 14:00 Uhr

06.06. Sa. 14:00 Uhr

GRUNDKURS

15
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IHRE TANZL EHRER

Kuckuck! Ich bin die Susi!
Tanzlehrerin ist kein Beruf, sondern eine Berufung. 
Es macht einfach Spaß, anderen das Tanzen, die 
Freude an Musik und Bewegung zu vermitteln. Egal 
ob Windelflitzer, Kinderkurse, Welttanzprogramm, 
Tanzkreise, Zumba oder Stepp-Tanz: Ich möchte 
meine Begeisterung für das Tanzen mit anderen 
teilen. So wird jede Unterrichtsstunde anders und 

mein Job nie langweilig.

Susanne Stadtmüller 

Mein Job: Büroarbeit und  
Organisatorisches. Mein Ding: Zumba, die 
mitreißende Rhythmik aus Südamerika - für viele 
Fans Ausdauer und Muskelaufbau, Highspeed für 
Herz und Kreislauf - wir finden zusammen die 
optimale Balance für Körper und Geist. Und Sie 

fühlen sich hinterher einfach nur wohl!  

Marc Tegtmeyer

Lachend und mit viel Freude arbeiten… Wer  
kann das schon in seinem Beruf? Das zeigt 
mir immer wieder, dass das Tanzen die richtige 
und beste Entscheidung meines Lebens war,  
sowohl beruflich als auch privat. 
Die Tanzschule ist für mich zu  
einem zweiten Zuhause geworden und die 
Kollegen, mein Team und die Tänzer wie eine 
große Familie, die eine Leidenschaft verbindet: 

das TANZEN! 

Anja Söhle

Tanzen ist mein Leben! 
Vom Tanzvirus infiziert, stand seit meinem Besuch 
der Tanzschule Meister als Teenager und nach 
langjährigem, intensiven Tanzsporttraining fest, 
dass ich mein Hobby zum Beruf machen würde. 

Monika Meister

Meine große Leidenschaft gilt dem Tanzen und 
vor allem Zumba. Die Kombination von Tanzen 
und Fitness ist ist immer wieder eine super 
Herrausforderung für mich. Es macht unendlich 
viel Spaß zu den lateinamerikanischen Rhytmen 
zu tanzen.

Zumba ist wie eine tolle Party!

Anika Fischer

Tanzt Hiphop seit dem 5. Lebensjahr. Aktuell tanz 
er im Team Devotion und unterrichtet Hiphop für 

Jugendliche und Erwachsene.

Zygmnut Satora (Siggi) 

Mich selbst hat das Tanzen meine gesamte 
Kind- und Jugendzeit begleitet. Ich freue 
mich  besonders, meine unterschiedlichen 
pädagogischen Ausbildungen mit meiner großen 

Leidenschaft -dem Tanzen- zu verbinden! 

Christine Schwenck

SUSI MARC ANJA

MONIK
A

ANIK
A

SIGG
I

TINE

Seit 13 Jahren in der Tanzschule und auch Teil der 
Contest Gruppe „Devotion“. Helfe an der Theke 
und organisiere Kindergeburtstage die in der 
Tanzschule ausgerichtet werden. 

Celina Sahan

CELIN
A

Ich tanze seit 18 Jahren bei uns in der Tanzschule. 
Aktuell unterrichte ich HipHop für Jugendliche.  

Tanzen ist ihre Leidenschaft.

Angelika Klassen

ANG
I

JANA

Im Kindesalter habe ich in der Tanzschule 
angefangen, getanzt bis in der Hiphop-Contest-
Gruppe. In dieser Zeit konnte ich lernen, dass 
Tanzen verbindet, ich habe viele neue Menschen 
und Freunde kennenlernen dürfen. In den 
Tanzkursen, in denen ich seit knapp 5 Jahren 
assistiere, arbeite ich auch im Service an der Theke.

Jana Bogatsch

VALE
RIA

Ich bin Valeria und tanze seit 8 Jahren in der 
Tanzschule. Aktuell bin ich Teilnehmerin der 
Formation „Devotion“ und unterrichte HipHop für 
Jugendliche. Abundzu helfe ich gerne im Service 

aus.

Valeria Tolve

Seit 2015 unterstütze ich das Team und fühle 
mich im Service sehr wohl. Immer freitags und an 

Veranstaltungen bin ich da.

Hannah Pennekamp

HAN
NAH



#AKTIVER KINDERGEBURTSTAG

Neu im Programm: Die 
Postkarte – „Tanzen 
ist LEBEN“. Eine 
Aktion zugunsten des 
Kinderhospiz Balthasar 
in Olpe. Die Postkarte 
zum verschicken oder 
verschenken gibt es für 
1.50 Euro bei uns an 
der Info!

Tanzen ist Leben und 
für viele Menschen 
ein Ausdruck von 
Leidenschaft. Wer 
sich ausgelassen dem 
Rhythmus hingeben 
kann, hat Spaß an 

Bewegung und 
genießt dabei die Zeit 
zu zweit. Der Tanz 
bedeutet gleichzeitig 
führen und loslassen 
und ist ein Zeichen 
der Verbundenheit 
zweier Menschen. Wer 
beschwingt auf einer 
Party tanzen kann, 
findet Freundschaft 
unter den Gästen bei 
Jung & Alt. Bea ist 
glücklich, wenn sie 
sich beim Tanz in einer 
lauen Sommernacht 
gemeinsam mit ihrem 
Partner der Harmonie 

der Musik hingeben 
kann.

Tanzen bedeutet 
auch Motivation. In 
der Bewegung lernt 
man neue Schritte 
und das Repertoire 
an Kreativität erfährt 
dabei keine Grenzen. 
Beim Tanzen lernt man 
seinen Körper kennen. 
Die Koordination 
der Schritte in der 
Formation erfordert 
Geschick und auch viel 
Fitness. Neben guter 
Kommunikation ist 

- Der etwas andere Geburtstag
Möchten Sie Ihrem Kind einen 
anderen Geburtstag schenken? Und 
sich selbst gleichzeitig viel Stress und 
Arbeit ersparen? Dann liegen Sie mit 
unserem Kindergeburtstagsangebot 
goldrichtig!

Für Kindergruppen ab 10 Kinder 
organisieren wir für Sie den ganz 
besonderen Kindergeburtstag 
und garantieren Ihnen einen 
schwungvollen Nachmittag mit 

Spielen, Disco für die Kleinen und 
aktuellen Tänzen, die wir mit den 
Kindern einüben. Sie können die 
Kinder entweder einfach beruhigt 
bei uns lassen und sich in den zwei 
Stunden selbst etwas Ruhe gönnen 
oder auch mitfeiern.

Unser Angebot richtet sich an alle 
Kinder-Altersgruppen und ist mit 
Sicherheit ein Erlebnis, von dem 
die Kinder noch lange schwärmen 
werden, und mit den neu gelernten 

Tänzen nehmen sie neben der 
Erinnerung zusätzlich 
etwas mit nach Hause, das sie Eltern 
und Freunden zeigen können. 
Für Kindergruppen ab 10 Kindern 
berechnen wir 12 Euro pro Kind. 2 
Stunden Betreuung inkl. Animation, 
Tanzunterricht, Disco, Spiel und Spaß 
und 
Freigetränk.

Melden Sie sich einfach bei uns:  
02351 - 91 98 99

1918

#TANZEN IST LEBEN

bei den schnellen Bewegungen und 
Figuren während des Tanzes vor allem 
Vertrauen wichtig. Wer regelmäßig 
und gerne tanzt, gewinnt schnell 
Freunde, wo immer es eine Tanzfläche 
gibt.

Am schönsten ist es beim Tanzen 
die Zeit zu zweit zu erleben. Das 
Gefühl, sich an den Partner anlehnen 
zu können, ist ein Zeichen von Liebe 
und Geborgenheit. Den Partner zu 
berühren, bedeutet das Kribbeln im 
Bauch zu fühlen. Der nächste Tanz ist 
dann wieder dynamisch und die flotte 
Musik sorgt für Adrenalin im Körper. 
Jeder Tanz ist anders und der Wechsel 
von Takt und Geschwindigkeit 
bereitet Freude.

Wer gerne Tanzen geht, ist aktiv und 
kann diesen Sport bis ins hohe Alter 
betreiben. Die Lust an der Bewegung 
verleitet zum Lachen und vertreibt 
sofort die Sorgen des Alltags. Unter 
der Führung des Partners ist das 
Leben einfach beschwingt und leicht. 
Im Tanz erlebt man die Nähe des 
Partners und kann sich dabei beruhigt 
anlehnen. Im Tanz kann man gut die 
Nähe des Partners spüren. In der 
Gesellschaft trifft man seine Freunde 
auf der Tanzfläche und kann sich 
dabei in die Augen sehen. Tanzen ist 
einfach wundervoll und bedeutet für 
alle Begeisterten ein Stück persönliche 
Freiheit.



Es gibt sie in allen Farben und 
Mustern: Schmal, breit, gepunktet, 
pechschwarz und knallrot. Die 
Krawatte. Schlendert man durch 
große Kaufhäuser, „erschlägt“ einen 
die Auswahl förmlich.

Ist die Krawatte modern wie nie 
zuvor, oder ist das Gegenteil der Fall 
und das Kleidungsstück verschwindet 
nach und nach immer mehr aus dem 
Alltag?

Fakt ist: Viele große Firmen, darunter 
auch Traditionsunternehmen wie die 
Robert Bosch GmbH oder deutsche 
Telekom verzichten mittlerweile 
auf die sonst selbstverständliche 
Krawattenpflicht. Auch Banken, 
wie die Hamburger Sparkasse 
experimentieren mutig mit dem 
Dresscode und lassen ihre Berater 
vermehrt ohne Krawatte auftreten. 
Zappt man abends durch Polit-
Talkshows wie „Hart aber Fair“, fallen 
einem Talkrunden ins Auge, bei denen 
das Accessoire nur noch sporadisch 
vertreten ist und fast etwas aus dem 
Bild fällt. Interessant insofern, als 

dass ein Bundestagsabgeordneter 
ohne Krawatte noch vor zehn Jahren 
fast unvorstellbar gewesen ist, 
geschweige denn, dass man in einer 
Bankfiliale von einem Mitarbeiter in 
„Business Casual“ beraten wird. Sind 
die Tage der Krawatte also gezählt?

Der Bummel durch die 
Anzugsabteilung spricht in jedem 
Fall eine andere Sprache, scheint die 
Vielfalt hier doch schier endlos. Das 
hat Gründe: Hipster aus aller Welt 
haben das Stück Stoff längst als 
Accessoire für sich entdeckt. Auch 
im Unterhaltungsgeschäft trifft man 
immer wieder auf Fans der schicken 
Stoffbinder: Ob Teeny-Schwarm 
„Shawn Mendes“, „Game of 
Thrones“ Superstar „Kit Harington“ 
oder Youtuber „LeFloid“. Alle lassen 
sich gerne und teilweise häufig mit 
Krawatte ablichten. Ob Entertainer 
„Justin Timberlake“, Satiriker 
“Jan Böhmermann” oder Torwart-
Legende „Manuel Neuer“, alle 
lieben Schlipse. Weit gefehlt, wenn 
man denkt, der schicke Halsschmuck 
sei von gestern und passe nicht zur 

digitalen Welt: Auch in Videospielen 
sind die Dinger einfach überall: GTA 
5 Charakter Michael begeht seine 
Überfälle am Liebsten im feinen 
Zwirn und auch „Agent 47“ aus 
der bekannten Spielreihe „Hitman“ 
trägt als Markenzeichen eine rote 
Krawatte.

Doch wo kommt die Krawatte 
eigentlich her?

Den ersten Vorgänger des heutigen 
Kleidungsstückes kann man auf 

der berühmten Trajanssäule in 
Rom entdecken: Dort abgebildet, 
trägt ein römischer Legionär ein 
Leinentuch als Schutz vor der Kälte 
um den Hals. Populär wurde der 
Halsschmuck dann allerdings im 
Dreißigjährigen Krieg (1618-1648). 
Kroatische Soldaten trugen bei ihren 
Gefechten in Frankreich bunte Stoffe 
um die Hals, um „Freund und Feind“ 
besser voneinander unterscheiden 
zu können. Das so genannte 
„Kroatische Ritterhalstuch“ wurde 
daraufhin so beliebt, dass es sich 
über ganz Europa als modisches 
Accessoire an Königshöfen und im 
Adel verbreitete. 1924 entwickelte 
der New Yorker Schneider Jesse 
Langsdorf die heutige Krawatte. 
Viele Krawattenmanufakturen 
verwenden bis heute erfolgreich sein 
Schnittmuster.

Bei formellen Anlässen, Familienfeiern 
und auch in vielen Berufen ist 
die Krawatte bis heute absoluter 
Standard. Ein schwarzer Traueranzug 
ohne Krawatte? Der Bräutigam im 
Pulli? Ein festlicher Ball ohne Fliege 
oder Schlips? Nicht vorstellbar.

Auch in der Tanzschule findet 
die Krawatte auch heute noch 
Verwendung. Während im Tanzkurs 
und auf den Partys Freizeitkleidung 
und bequeme Klamotten am besten 
sind, werfen wir uns bei offiziellen 
Events wie dem Premierenball 
oder den Diplomen in Schale. Es 
muss jedoch keinesfalls immer eine 
Krawatte sein: Auch Fliegen erleben 
seit ein paar Jahren eine gehörige 
Renaissance.

Was hier besser gefällt, hängt 
einzig und allein vom persönlichen 
Geschmack ab. Totschick ist beides!

Dazu die "Krawattenfakten":

Schon gewusst?

Die Standardlänge für Krawatten 
ist 145 cm. Für sehr große 
Menschen oder Personen mit 
besonders langem Oberkörper 
gibt es Krawatten in Überlänge 
mit 155 cm.

Schon gewusst?

Die Damenkrawatte hat sich als 
Accessoire nie wirklich etablieren 
können. Zwar machte Marlene 
Dietrich den Binder auch als 
weibliches Kleidungsstück 
bekannt, wirklich durchsetzen 
konnte sich diese Mode aber 
nicht. Als Teil von Schul- und 
Berufsuniformen (zum Beispiel 
bei Polizistinnen) und im Cosplay- 
und Manga-Bereich findet man 
Krawatten jedoch auch heute noch 
bei vielen Damen.

Schon gewusst? 

Das Deutsche Modeinstitut 
in Krefeld kürt jedes Jahr den 
„Krawattenmann des Jahres“. 
Über diese kultige Auszeichnung 
durften sich unter anderem schon 
Willy Brandt, Roy Black und Hans-
Joachim Kulenkampf freuen. 
Auch Jan Delay, Günther Jauch 
und „Let’s Dance“ Moderator 
Daniel Hartwich gehören zu 
den Preisträgern. Amtierender 
“Krawattenmann” ist übrigens 
Schauspieler Lars Eidinger. Die 
Auszeichnung “Krawattenmann” 
hebt Personen des öffentlichen 
Lebens hervor, die über das Jahr 
den Schlips in besonderer Weise in 
die Öffentlichkeit gebracht haben.

Schon gewusst?

An Weiberfastnacht ab 11.11 Uhr 
sind männliche Krawattenträger 
vor allem im Rheinland nicht 
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mehr sicher. Traditionell schneiden 
Altweiberjeckinnen den Männern 
die Krawatten ab. Hinter dieser sehr 
spaßigen Aktion steckt jedoch ein 
ernster Hintergrund: Die Tradition 
geht zurück bis in das Jahr 1824 
und stammt ursprünglich aus 
Bonn. Die dort beschäftigten 
Wäscherinnen leisteten körperlich 
sehr harte Arbeit, oft unter 
schrecklichen Arbeitsbedingungen. 
An Weiberfastnacht übernahmen 
die „Waschweiber“ symbolisch 
das Ruder, stürmten das Rathaus 
und ärgerten die Männer. Schon 
gewusst?

Am 18. Oktober ist der „Welt-Tag 
der Krawatte

Schon gewusst?

Als Geburtsstätte der Krawatte 
in Deutschland gilt Krefeld. Bis 
heute ist Krefeld die deutsche 
“Krawattenhauptstadt”. Nirgendwo 
in Deutschland werden mehr 
hochwertige Krawatten hergestellt, 
als hier.Schon gewusst?

Die Standardlänge für Krawatten ist 
145 cm. Für sehr große Menschen 
oder Personen mit besonders 
langem Oberkörper gibt es 
Krawatten in Überlänge mit 155 cm.

Schon gewusst?

Die Damenkrawatte hat sich als 
Accessoire nie wirklich etablieren 
können. Zwar machte Marlene 
Dietrich den Binder auch als 
weibliches Kleidungsstück bekannt, 
wirklich durchsetzen konnte sich 
diese Mode aber nicht. Als Teil von 
Schul- und Berufsuniformen (zum 
Beispiel bei Polizistinnen) und im 
Cosplay- und Manga-Bereich findet 
man Krawatten jedoch auch heute 
noch bei vielen Damen.

#KRAWATTE - MODERN WIE NIE ZUVOR.



#KINDERTANZ
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#DANCE4KIDS#DANCE4KIDS

Unsere Kindertanzkurse

1 – 3 Jahre Fr. 16:00

3 – 5 Jahre Mo. 15:00

3 – 5 Jahre Di. 15:00

3 – 5 Jahre Fr. 15:00

6 – 8 Jahre Mo. 16:00

6 – 8 Jahre Di. 16:00

6 – 8 Jahre Fr. 16:00

9-12 Jahre Mo. 17:00

9-12 Jahre Di. 17:00

9-12 Jahre Fr. 17:00

Kursbeitrag

• 1 Kurs: ab 29 €/Monat 
(1 Stunde pro Woche) 

• 2 und mehr Kurse: 39 €/Monat 

das Angesagte und gleichzeitig gesunde Hobby. Die 
Kinder können sich in den Tänzen und Choreografien 
spielerisch und tänzerisch entfalten und erhalten 
gleichzeitig eine Unterstützung in folgenden Bereichen:

•  Schulung des Gedächtnisses
•  Ausbau und Festigung der erworbenenen Fähigkeiten
•  Erlernen neuer Fähigkeiten
•  Stärkung des Selbstbewusstseins

Unsere Kindertanz-Kurse unterstützen Ihr Kind bei der 
Bewältigung aller Entwicklungsschritte und stärken 
so sein Selbstvertrauen. Sie helfen beim Abbau von 
Berührungsängsten und beim Erlernen sozialen 
Verhaltens. Die kindgerechten Tänze trainieren 
Koordination, Balance und Rhythmusgefühl, Sing- und 
Sprech-spieltänze fördern die Sprachentwicklung, 
Entspannungsübungen sensibilisieren für die Bedürfnisse 
des eigenen Körpers.
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KINDERKINDER



Gesundheitsstärkendes Bewegungs- + Tanzkonzept 
für Damen der Generation Plus. Genießen 
Sie eine pfiffige Kombination aus Tanz- und 
Bewegungstraining. 

Sie stärken Ihre Muskulatur, fordern Ihren Geist, 
verbrennen überflüssige Kalorien und haben viel 
Spaß dabei. Nicht nur die Bewegung, sondern auch 
menschliche Wärme und ein familiäres Miteinander 
halten unser Herz gesund. 

Jede tanzfreudige Dame ist uns herzlich willkommen.

Dienstags oder mittwochs 9:30 - 10:30 Uhr ab 
29.- Euro p. Monat. Kostenfreie Schnupperstunde 
jederzeit möglich.
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#MOVITA
Immer ein netter Vormittag!» «

Wir haben Spaß und Lachen viel.

Ingrid, 70 Jahre

» «

Die Schritte merken, das ist 
richtig was für den Kopf.

»
«

Wir sind, wie wir sind, und werden 

so in der Gruppe angenommen.

Karen, 73 Jahre

»
«

Das ist Bewegung von Kopf 

bis Fuß.

Inge, 76 Jahre

»
«

Ich habe lange geturnt, aber 
Movita ist Training für Kopf und 

Körper.

Lisel, 73 Jahre

»
«

«
Für mich ist das Tanzen wichtig 

und die flotte Musik.

Rosi, 68 Jahre

»
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Ausgewähltes Buffet nach Ihrem Wunsch.

Hochzeitsfeier in der Tanzschule

Candlelight

Live Musik in der Tanzschule

• 750 m2 Fläche

• bis zu 3 

Konferenzräume

• großer Thekenbereich

• Loungebereich

Unsere Eventlocation ist 

DIE Veranstaltungsfläche auch für Ihre Hochzeit, Ihr 
Firmenevent oder Ihre Geburtstagsfeier. Reservieren 
Sie gleich Ihren Wunschtermin unter 02351 - 

919 899 oder info@tanzschule-s.de

FEIERN IN DER 
TANZSCHULE!

Auf Wunsch gerne auch Animation durch unser Team.

26

Ihre Feier in der Tanzschule Essen & Trinken incl.
aller Kosten und Service ab 49.- Euro p. Person.

200 Jugendliche durften in der Tanzschule  
Ihre Party-Tauglichkeit testen.

Buffet von ausgewählten Lieferanten. Eine große 
Auswahl an kulinarischen Handwerksleistungen.

Schmeckt nicht gibt’s nicht! Auf Wunsch stellen wir 
Ihnen ein individuelles Buffet oder Menü zusammen..

2726
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Was ist PILOXING?

Es ist der neueste Fitnesstrend aus Hollywood: 

Piloxing verbindet sehr effektive Übungen aus Pilates und Boxen. So baut Piloxing Muskeln auf 
und strafft den ganzen Körper. Und das Beste: Piloxing macht richtig Spaß! 

Mittwochs 19:10 - 20:00 Uhr

Donnerstags 19:10 Uhr.

The Mix by Piloxing ist ein 45 minütiges 
Tanzfitness-Programm, welches 9 Songs 
aus den aktuellen Charts und ewigen 
Kult-Hits vereint. Warm Up und Cool 
down sind dabei bereits inkludiert. 
Jeder Song ist vorchoreografiert und 
jede Tanzkombination passt zu einem 
bestimmten Teil des Songs. The Mix ist 
die perfekte Art und Weise, sich fit zu 
halten und Spaß zu haben.

Mach eine Schnupperstunde mit!

ERWACHSENE

KURSBEITRAG

• 1 Kurs: 29 €/Monat 
  (1 Stunde pro Woche)  
 
•  2 und mehr Kurse: 39 €/Monat 
  (unbegrenzte Stundenanzahl) 

Montag Zumba® Fitness 20:10 Uhr
Dienstag Zumba® Gold 17:30 Uhr
Mittwoch Zumba® Fitness 18:10 Uhr
Mittwoch Piloxing® 19:10 Uhr
Mittwoch Zumba® Fitness 20:10 Uhr

Donnerstag Zumba® Fitness 18:10 Uhr
Donnerstag The Mix by Piloxing ® 19:10 Uhr

Freitag Zumba® Fitness 19:10 Uhr
Samstag Zumba® Step 12:10 Uhr

2928
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#ALLE FIGUREN
SÄMTLICHE KURSINHALTE FÜR DICH ZUSAMMENGESTELLT.
(Figurenwiederholungen werden nicht extra aufgeführt.)

Dieser traditionelle irische Volkstanz hat seine 
Wurzeln im 18. Jahrhundert. Das Entscheidende 
beim Irish Step Dance sind die verschiedenen 
Rhythmen, zu denen getanzt wird. Hinzu 
kommen die unterschiedlichen Schuharten, wie 
Softshoe, der geräuschlos ist, und Hardshoe, 
der bei jedem Tritt auf den Boden einen Klang 
erzeugt. Von einfachen Grundschritten bis zu 

anspruchsvollen Choreografien ist hier alles 
möglich.

Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, die 
Grundkenntnisse dieses Tanzstils zu erlernen. 

Stepschuhe sind kein Muss. Feste Halbschuhe 
mit Ledersohle tun es für den Anfang auch.

#IRISH STEP
#IRISH STEP

Montags von 17:30 - 18:30 Uhr 

30 31

#FITNESSKURSE



KURSBEITRAG

Tagesticket: 
19 €/Person 

Ein Monat Tanzkurs 
54 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 3 Monate 
34 €/Monat/Person

Mindestlaufzeit 6 Monate 
29 €/Monat/Person

Mitglied im Allgemeinen
Deutschen Tanzlehrerverband e.V.

Montag Formationstraining Standard 19:30 Uhr

Montag WTP Club 21:00 Uhr

Montag WTP Gold 20:30 Uhr

Dienstag WTP Club 19:30 Uhr

Dienstag Einsteiger WTP 19:30 Uhr

Mittwoch Discofox Stufe 1 18:30 Uhr

Mittwoch WTP Club 19:30 Uhr

Donnerstag WTP Club 19:00 Uhr

Freitag WTP Club 19:30 Uhr

Freitag Einsteiger WTP 19:30 Uhr

Freitag WTP Club 21:00 Uhr

Sonntag Discofox Stufe 3 17:00 Uhr

Sonntag Salsa Club 16:00 Uhr

Sonntag Salsa Einsteiger 16:00 Uhr

Sonntag Discofox Stufe 2 17:00 Uhr

Sonntag WTP Club 17:00 Uhr

Sonntag Discofox Einsteiger 18:00 Uhr

Sonntag Tango Argentino 18:00 Uhr

Sonntag WTP Club 18:30 Uhr

Sonntag WTP Club 20:00 Uhr

Sonntag WTP Club 20:30 Uhr

Sonntag Einsteiger WTP 19:00 Uhr

Sonntag Fortgeschritten WTP 19:00 Uhr

  Kostenfrei für alle Teilnehmer des Welttanzprogramms.

WTP = Welttanzprogramm *Stand März 2020

#WELTTANZPROGRAMMS#WELTTANZPROGRAMMS

IM ÜBERBLICK.IM ÜBERBLICK. Erlernbare Schrittfolgen ohne Tanzerfahrung

 

Musikvielfalt, flotte Schritte 
und jede Menge Spaß
Gerade für Einsteiger ohne Partner ist der Kurs ein 
prima Tanzangebot, das in der Gruppe richtig viel 
Freude, Geselligkeit und Stimmung bringt. 

Zudem wird der Tanz nebenbei zum unkomplizierten 
Fitnessprogramm, da durch die Vielfalt an Schrittfolgen 
und dynamischen Bewegungen zahlreiche 
Muskelgruppen angesprochen werden. Wer also einen 
guten körperlichen Ausgleich mit Lebensfreude und 
vielleicht auch neue tanzbegeisterte Freunde sucht, ist 
beim Line Dance genau richtig.

Line Dance ist daher zeitlos für Geselligkeit und Freude 
am Tanzen – ganz ohne Partnerzwang – für jeden 
Teilnehmer und jede Teilnehmerin geeignet. 

 

Noch mehr Tanzbegeisterung in der 
Gruppe
Da Line Dance auch bei uns in der Region immer 
beliebter wird, steigt unser Angebot weiter ständig. 
Eine sehr gute Weiterbildung, mit einem angesagten 
Referenten aus Stuttgart, beim ADTV in Hamburg, hat 
uns dazu inspiriert, dem Line Dance auch bei uns mehr 

Beachtung zu schenken. 

So bieten wir neben den Einsteiger- und 
Fortgeschrittenenkursen auch tolle Events, für jeden 
Geschmack, an. 

Line Dance passt immer, alleine, mit 

einem Partner oder auch mit einer Gruppe Freunde.

immer sonntags 16 - 17 Uhr

#LINE-

DANCE 

32 33

ERWACHSENEERWACHSENE

08.03. Sonntag 16:00 Uhr

05.04. Sonntag 16:00 Uhr

03.05. Sonntag 16:00 Uhr

07.06. Sonntag 16:00 Uhr

30.08. Sonntag 16:00 Uhr

27.09. Sonntag 16:00 Uhr

25.10. Sonntag 16:00 Uhr

EINSTEIGER



Löscht nicht nur den eigenen Durst! 
Wir unterstützen diese Aktion. Viva 
con Agua gibt es bei uns in der 
Tanzschule an der Bar.

Das Viva con Agua Mineralwasser 
ist eine Fundraising-Kampagne in 
Supermarkt und Gastronomie. Jede 
Flasche macht auf die Vision Wasser 
für alle aufmerksam. Das Highlight 
aber ist: 

Mit dem Kauf des Mineralwassers 
kannst du einen Teil dazu 
beizutragen, mehr Menschen den 

Zugang zu sauberem Trinkwasser zu 
verschaffen!

Es ist also eine tolle Möglichkeit, im 
Alltag auf ungewöhnliche Art und 
Weise auf diese Vision 

„Wasser für alle - alle für Wasser“ 
aufmerksam zu machen und 
nebenbei finanzielle Mittel für 
Wasserprojekte zu generieren. 

So hat deine Kaufentscheidung eine 
positive Auswirkung auf unserem 
Weg hin zu einer Welt ohne Durst! 

Über 2 Millionen Euro flossen 
im Jahr 2018 in Projekte für 
sauberes Trinkwasser und sanitäre 
Grundversorgung. Ein erfolgreiches 
Jahr mit vielen neuen Projekten und 
Ideen, die unsere Vision WASSER 
FÜR ALLE - ALLE FÜR WASSER 
weiter voran bringen. 

Der Viva con Agua Kosmos wächst 
stetig und wir kommen der Idee von 
einer Welt ohne Durst immer näher

#WELTTANZTAG

Fotograf / Quelle: 
Daniel Obradovic / Viva con Agua

#VIVA CON AGUA

Am 7. November Einlaß 20 Uhr startet der Welttanztag 
mit einem neuen Programm. Wir konnten die Big-Band 
Jazz-Fazz für unsere Veranstaltung begeistern. 

Neben viel Live-Musik und Tanz bieten wir verschiedene 
Flammkuchen zum Preis von 6.50 Euro an, die frisch auf 
aus dem Ofen kommen. 

Die Jazz Fazz Big Band verfügt über ein komplett 
tanzbares Musikrepertoire.

Schwerpunkt sind Swingtänze wie Jive, Foxtrott, Boogie 
Woogie, Lindy Hop und Rock’n Roll, wie sie von der 
großen Bands eines Glen Miller, Artie Shaw, Jimmy 
Lunceford u.a. bekannt gemacht wurden.

Viele weltbekannte Swingnummern von Dean Martin, 
Bobby Darin, Louis Prima (Buona Sera), Peggy Lee (My 
heart belongs to daddy) und vielen anderen Größen 
bestimmen das Programm der Jazz Fazz Big Band, das 
von Swing und Jive über Latin bis Soul, Blues und R ‘n’ 

B reicht.

Auch moderne Swingarrangements von z.B. Michael Buble 
und Paul Anka sowie deutsche Swingschlager der 50er 
Jahre (z.B. Krimi Mimi, Souvenirs, Zuckerpuppe) garnieren 
das charmant moderierte Musikprogramm, welches mit 
Gesang und Top-Solisten dargeboten wird. Jazz Fazz liebt 
mehrstimmigen Frauengesang und präsentiert diesen 
in einigen bekannten Stücken , z.B. in „Bei mir bist du 
schoen“ von den Andrew Sisters oder im „Shoop Shoop 
Song“ von Cher.

Ein R ’n’ B/Soul Block mit Hits von James Brown (I feel 
good), Aretha Franklin, Bluesbrothers etc. hat Jazz Fazz 
mit im Musikgepäck.

Die Big Band setzt sich aus 17 Musikern aus Hemer, 
Iserlohn, Menden und Dortmund zusammen.

Eintritt VVK 19.50€
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Der Gutschein ist in allen teilnehmenden Geschäft en als Gutscheinkarte und im 
Internet rund um die Uhr erhältlich. So könnt Ihr auch nach Geschäft sschluss noch 
einen Gutschein verschenken. Einfach per WhatsApp & Co.

Oder Ihr druckt ihn aus und übergebt ihn persönlich.

Der Gutschein kann in allen teilnehmenden Betrieben auch in Teilbeträgen einge-
löst werden. Somit kann sich der Beschenkte an einer unglaublichen Vielzahl an 
Produkten und Dienstleistungen erfreuen.

GUT für Schenker

GUT für Beschenkte

GUT für Lüdenscheid

Der Gutschein kann nur bei teilnehmenden Betrieben in Lüdenscheid eingelöst 
werden. Somit bindet er die Kaufk raft  in Lüdenscheid und stärkt die lokalen 
Geschäft e vor Ort.

GUT SEIN mit GUTSCHEIN

www.lüdenschein.de
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